Zapobiegnij przewréceniu sie mebli

Kreatywnos¢ i ciekawosc¢ dzieci nie majg zadnych ograniczen. Poznawanie ich Srodowiska jest wazng
czescig uczenia sie i rozwoju. Ich ciekawos¢ prowadzi ich do eksploracji kazdego zakatka, w tym mebli.
Meble w Twoim domu mogg wydawac sie nieszkodliwe. Zaskakujace jest jednak, jak wiele
niebezpiecznych miejsc i przedmiotédw dzieci mogga odkry¢. Kiedy dzieci bawig sie, naturalne jest, ze chca
siegaé, wspinaé sie i podciggac na meble, aby eksplorowac otoczenie. Czesto uzywajg kredenséw i pétek
jako scianek wspinaczkowych, aby siegng¢ i ztapac co$, co chcg. Pomimo niewielkiej wagi dzieci takie
meble s3 czesto niestabilne. Te meble, urzgdzenia i telewizory mogg tatwo przewrdcic sie i spowodowac
powazne obrazenia, a nawet $Smierc dzieci. Wypadki spowodowane przez wywracajgce sie na meble
zdarzajg sie nie tylko dzieciom, ale takze dorostym, ktdrzy mogg odnies¢ powazne obrazenia. Najbardziej
skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest przymocowanie do sciany wszystkich mebli,
urzadzen i telewizoréw, ktdre mogg sie przewrdcid.

Co oznacza termin "wywrdcenie sie mebli"?
"Wywrdcenie sie mebli" to termin odnoszacy sie do wypadkow, w ktérych meble przewracajg sie na
osobe powodujac obrazenia ciata, a nawet smier¢.

Komu zagraza wywrdcenie sie?

Wiekszo$é wypadkow spowodowanych przez przewracajgce sie meble zdarza sie u matych dzieci.
Dzieci sg szczegdlnie na nie narazone, poniewaz nie sg Swiadome niebezpieczenstwa. Kiedy meble
sie przewracajg, nie sg wystarczajgco szybkie, aby zareagowac i unikng¢ upadku. Ponadto, gdy meble
spadajg na nie, nie sg wystarczajgco silne, aby same je podnie$¢. Gtdwnymi ofiarami takich
wypadkdéw sg dzieci. W nielicznych przypadkach moze sie to zdarzyé takze u dorostych i jest dla nich
rownie niebezpieczne.

Gdzie zdarzaja sie takie wypadki?

Wypadki z przewracajgcymi sie meblami mogg wystgpi¢ w dowolnym miejscu w domu. Jednak
najczestszymi obszarami wypadkdw z przewracajgcymi sie meblami sg sypialnie, pokoje dziecinne,
pokoje dzienne i kuchnie.

Czy ciezkie meble réwniez wymagajq kotwienia?

Nie ma znaczenia, jak ciezkie s meble, kazde meble mogg sie przewrdcié. Kiedy dzieci wspinajg sie
lub wiszg na drzwiczkach lub komodzie, Srodek ciezkosSci przesuwa sie poza podstawe mebli i moga
przewrdcic sie i spasé na nie. Im ciezsze meble, tym powazniejsze wypadki.

Czy meble w pokoju, w ktoérym dzieci nie bawia sie rGwniez wymagaja zakotwienia?

Wypadki zwykle zdarzaja sie tatwo i bardzo szybko. Ciekawskie dzieci uwielbiajg wedrowaé po
pokojach, ktdrych sie ich nie spodziewasz. Dlatego wazne jest, by zakotwiczy¢ meble w
pomieszczeniach i zminimalizowad ryzyko wywrdcenia sie ich. Zwtaszcza tam, gdzie nie spodziewasz
sie pojawienia swoich dzieci.

Czy zatrzasniete szuflady i drzwiczki zastepuja kotwy meblowe?

Zatrzaski szafek zostaty zaprojektowane w sposdb uniemozliwiajgcy dostep do szuflad i nie
zapobiegajg ich przewrdceniu. Nie zastepujg kotew meblowych. Dziecko wspinajgce sie lub wiszgce
na komodzie i drzwiach moze wciaz przewrdci¢ szafke. Pamietaj, ze zatrzaski nie eliminujg ryzyka
przewrdcenia.



Czy potrzebuje réwniez kotwienia mebli dla starszych dzieci?

Dzieci nie zawsze pamietajg o bezpieczenstwie podczas zabawy. Kiedy dziecko chce czegos
ekscytujgcego z mebli, po prostu wspina sie, aby to dostaé. Nie uwazajg szafek za cos, co moze im
zaszkodzi¢. Nawet jesli dziecko jest starsze, nie oznacza to, ze jest bezpieczne. Dzieci mogg by¢
narazone na niebezpieczenistwo, ryzykowne wypadki z przewracajgcymi sie meblami.

Czy meble znanej firmy meblowej rowniez wymagajq kotwienia?

Oczekuje sie, ze wszelkie znane meble bedg spetnia¢ normy bezpieczeristwa. Jednak niezaleznie od
jakosci i tego, jak dobrze znana jest firma, sita grawitacji dotyczy wszystkiego na ziemi. Wszystkie
meble mogg sie przewrdcic¢, gdy srodek ciezkosci przesunie sie poza meble.

Czy niska komoda réwniez wymaga zakotwienia?

Meble na nizszym poziomie rowniez mogg sie przewrdcié. Zwtaszcza, gdy kilka szuflad jest otwartych
w tym samym czasie lub gdy jest mocno wypetniona - przesuwajgc Srodek ciezkosci poza podstawe
komody. Ten sam efekt wystepuje, gdy dziecko sie na nig wspina. Dlatego tez meble na nizszym
poziomie muszg by¢ rdwniez przymocowane do Sciany.

Ryzyko wypadku wydaje sie bardzo mate; czy nadal musze sie tym przejmowac?

Wypadki z przewracajgcymi sie meblami sg czestsze, niz Ci sie wydaje. Wiekszos¢ ludzi nie
przewiduje wywrdcenia sie mebli, poniewaz takie wypadki rzadko zgtaszane s3 w wiadomosciach.
Jednak wywrotki mebli powodujg wiecej obrazen, a nawet $mierci niz oczekiwano. Nie ma powodu,
aby ryzykowac bezpieczenstwo rodziny, gdy takim wypadkom mozna tatwo zapobiec, mocujac
meble, urzadzenia i telewizory do Scian.



