Predchadzajte nehodam, ktoré méze sposobit’ prevratenie nabytku

Deti su velmi zvedavé a tvorivé a nepoznaju hranice. Neustdle skimanie okolitého prostredia je
ddlezitou stucéastou ucenia a vyvinu kazdého dietata. Zvedavost deti vedie k tomu, Ze sa snazia prebadat
kazdy kat domacnosti. A nabytok nie je Ziadna vynimka. Aj ked nabytok moze na prvy pohlad vyzerat
Uplne neSkodne, v domacnosti sa ndjde prekvapivo vela nebezpecnych miest a predmetov, ktoré deti
mozu pri svojom badani objavit. Ked' sa deti hraju v dome, je prirodzené, Ze ich pozornost uputa aj
nabytok. SnaZia sa nan dosiahnut, lezt po fiom, a niekedy sa dokonca $tveraju Uplne navrch. Ak ich nieco
zaujme, skrine i police pouZiju ako provizérnu lezeckud stenu, aby si to mohli zobrat. Napriek tomu, Ze
deti vela nevatzia, takyto nabytok je ¢asto nestabilny. Nabytok, domace spotrebice a televizory sa mozu
velmi lahko prevratit a spdsobit dietatu vazne zranenie a dokonca smrt. Takéto nehody sa nestavaju len
detom. Aj na dospelych sa mbze nabytok zrutit a ublizit im. Najucinnejsim spdsobom, ako tomu zabranit,
je upevnit k stene vsetok nabytok, spotrebice i televizory, u ktorych hrozi, Ze sa prevratia.

Co sa mysli pod pojmom "prevratenie nabytku"?
Tento termin sa vztahuje na nehody, pri ktorych sa ndbytok prevrati na ¢loveka a spdsobi vazne
zranenie alebo smrt.

Koho sa toto riziko tyka?

Najéastejsie sa takéto nehody stavaji malym detom. Deti si mimoriadne zranitelné, pretoze si toto
nebezpecdenstvo neuvedomuju. Ked nabytok za¢ne padat, dieta nedokaze zareagovat dost rychlo,
aby sa mu uhlo. A ak nar nabytok spadne, nema dostatok sily, a preto ho nedokaze zdvihnut a
vyslobodit sa. Aj ked' st obetami takychto nehdd najmé deti, niekedy sa to moze stat aj dospelému a
situdcia je rovnako nebezpecéna.

Kde k takymto nehodam najcastejSie dochadza?
Nabytok sa méze prevratit kdekolvek v dome. Najcastejsie sa to vSak stava v spalni, detskej izbe,
obyvacke ¢i v kuchyni.

Je potrebné k stene upevnit aj tazky nabytok?

Nezalezi na tom, aky tazky je ndbytok, pretoze akykolvek ndbytok sa mdze prevratit. Ked' sa deti
$tveraju alebo sa zavesia na dvere ¢i skrinky so zasuvkami, taZisko sa posunie mimo zakladru
nabytku, ndbytok sa za¢ne prevaZovat a méze na dieta spadnut. Cim je ndbytok tazsi, tym vaznejsie
su nasledky.

Treba nabytok upevnovat aj v miestnostiach, kde sa deti nehravaja?

K nehode vacsinou dbéjde velmi rychlo. Zvedavé deti radi chodia aj do takych miestnosti, kde by ste
ich rozhodne necakali. Preto je délezité ukotvit nabytok vo vsetkych miestnostiach, aby sa znizilo
riziko, Ze sa prevrati. A to aj tam, kde sa deti ¢asto nehrdvaju.

Nestaéi zamknut dvere a zaistit zasuvky, aby sa neotvarali?

Zamky a zapadky na dvierkach a zasuvkach slizia na to, aby sa do nich nikto nedostal, no nedokazu
zabranit prevrateniu nabytku. Preto nesplfiaju rovnaky Gcel ako ukotvenie nabytku. Dieta, ktoré
lezie na komodu alebo sa zavesi na dvere, méZe nabytok prevratit. Pamatajte, Ze zamky ani zapadky
nijak neznizuju riziko prevratenia nabytku.

Je potrebné nabytok upevnit k stene aj v pripade starsich deti?



Deti pri hre ¢asto zabudaju na zdsady bezpecnosti, ktoré sme im vitepovali. Ked dieta uvidi na vrchu
skrinky nieco, ¢o ho zaujme, hned'sa po nabytku zac¢ne $plhat, aby si to mohlo zobrat. Skrinky
nepovazuju za nieco, ¢o by im mohlo ubliZit. Aj ked je dieta starSie, neznamena to, Ze je v bezpedi. Aj
starsie deti mozu byt vystavené riziku, Ze sa na ne nabytok prevrati.

Treba k stene upevnit aj nabytok od znamych vyrobcov nabytku?

U nabytku od zndmej spoloénosti vaciinou otakavame, Ze spifia prisluiné bezpeénostné normy.
Gravitacna sila vSak posobi na vSetko na Zemi a nezavisi od kvality nabytku ¢i dobrej povesti danej
spoloénosti. Akykolvek ndbytok sa moze prevratit a spadnut, ked sa jeho taZisko posunie.

Je potrebné ukotvit aj niZsie skrinky a komody?

Aj nizsi nabytok sa moze prevratit. A to najma vtedy, ak je otvorenych viac zasuviek naraz alebo ak je
nabytok plny odloZenych veci - tym sa posuva tazisko mimo zakladriu nabytku. Rovnaky vplyv ma aj
to, ked po nom dieta lezie. Preto treba k stene pripevnit aj nizsi nabytok.

Riziko, Ze sa nabytok prevrati, sa mi zda dost malé. Mam sa aj napriek tomu obavat?

K nehodam, pri ktorych sa ndbytok prevrati na ¢loveka, dochadza ¢astejsie, nez by sa zdalo. Vacsina
[udi toto nebezpecenstvo neberie do Uvahy, pretoze takéto nehody sa v spravach objavuju len
zriedka. Prevratenie ndbytku vSak spésobuje viac zraneni a Umrti, nez by ste ¢akali. Preto je Uplne
zbytocné riskovat bezpecnost vasej rodiny, ked takymto nehodam mdzete jednoducho predist a
ukotvit nabytok, spotrebice ¢i televizory k stene.



